
​「スイカ割り」に関する調査について​

​調査概要​
​調査名：スイカ割りに関する調査​
​調査対象：全国の40～69歳の男女300人​
​調査方法：インターネット調査​
​調査時期：2026年7月14日​
​調査機関：Freeasy​
​調査主体：日本ロマンチスト協会​
​調査結果をご利用の場合は「出典：日本ロマンチスト協会」と明記してください。​

​調査結果のポイント​

​●​ ​最後にスイカ割りをした時期は「小学生の頃」が最多の46.3％​

​●​ ​中学生、高校生の頃までを合わせても、53.0％が子ども時代を最後に体験していな​

​い​

​●​ ​24.3％は、スイカ割りをしたことがない​

​●​ ​スイカ割りを次の世代に体験させたい人は72.7％と4分の3に上る​

​●​ ​記憶に残っていたのは、目隠しのわくわく感や、みんなで食べた時間、その場所の​

​空気​

​調査内容​

​Q1：あなたが最後にスイカ割りをしたのはいつですか？​



​小学生の頃​ ​46.3%​

​あてはまるものはない​ ​24.3%​

​高校卒業後～20代前半​ ​8.3%​

​20代後半​ ​5%​

​30代​ ​4.7%​

​中学生の頃​ ​4%​

​高校生の頃​ ​2.7%​

​40代​ ​2.7%​

​その他​ ​1%​

​50代以上​ ​1%​

​Q2.スイカ割りの思い出として、記憶に残っているものをすべてお選びください。​

​目隠しをして歩いたときの不安やわくわく感​ ​29.0%​

​周りの人の声援や笑い声​ ​17.7%​

​スイカに棒が当たった瞬間の爽快感​ ​20.3%​

​割れたスイカをみんなで分け合って食べたこと​ ​25.0%​

​海、庭、キャンプ場など、その場所の空気​ ​24.3%​

​好きな人に「右！もっと右！」と一生懸命声援を送ったこと​ ​5.3%​

​目隠しで不安そうな相手の手を引いて、支えたこと・支えられたドキドキ感   1.7%​

​見当違いの方向へ歩いていく姿に、みんなで大笑いしたこと​ ​9.7%​

​豪快に空振りした失敗が、かえってその場の距離を縮めたこと​ ​5.3%​

​わざと違う方向を教えて、好きな人をからかったこと​ ​2.0%​



​うまく割れなかったこと​ ​23.7%​

​その他​ ​12.3%​

​Q3：スイカ割りを次の世代に体験させたいと思いますか？​

​体験させたい　72.7%​

​体験させたくない　27.3%​

​体験させたい派の理由（一部）​
​「夏の風物詩だから」（40代女性）​
​「みんなで楽しめるいい思い出になると思う」（40代女性）​
​「後で話のネタにできるから」（40代男性）​
​「これぐらいのことで笑える仲間を持っていてほしい」（50代男性）​
​「周囲との距離も縮み、ワクワク感が味わえるので」（50代女性）​
​「自分が体験して楽しく思い出に残っているものを体験して次世代の人たちにも良い思い出​
​として残してほしいので」（60代女性）​
​「食べ物を叩き割るなんて体験は教育に悪いかもしれないが片付けや残さず食べることをす​
​れば楽しい体験だと思うから」（50代女性）​

​体験させたくない派の理由（一部）​
​「割れ方次第では粗末に扱うことになるので」（40代女性）​
​「物価高騰でスイカも安くないから」（50代女性）​
​「食べ物で遊ぶのは良くないから」（40代女性）​
​「普通に切って食べた方が清潔で良いと思う」（50代女性）​
​「若い人は最初からカットされたスイカの方が好みだろうと思うので」（50代男性）​


